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目的

活動内容

設立年

開催日

開催時間

川瀬北行政区

平成24年７月21日

毎月第３土曜日

13時00分～15時00分

目的をもって、笑顔で外出して、笑顔で帰宅できるように！

講演、健康体操、笑健会（食事会）、レクリエーション等

会場

参加費

参加者

スタッフ人数

川瀬北区公民館

無料

20名

10名


