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令和３年度版 

広川町ボランティア活動センターよかよか 

登録団体一覧 
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時代の宝 子どもたちを心豊に育てたい 

 私たちは、どんなに時代が変わろうとも、子

どもはその時代の宝であって欲しいと思って

います。 

心豊かな子どもたちの成長と忙しいお父さ

ん、お母さんと子どもたちのコミュニケーショ

ンを私たちは支援していきたいと考えていま

す。 

「できる人が、できる時に、できることを」

を合言葉に無理をしないで、活動しています。 

活動分野： 子育て支援 

      

子育て支援ボランティア「たまゆらの会」 

子どもは私たちの宝です 

◆団体の目的 
子どもたちの成長と、子育てを支援することを目的とし

ています。 

 

◆主な活動内容・実績など 
・町が主催する子育て支援講座における託児支援や運営補助 

・小学校における学習ボランティア 

・子育て支援講座「わいわい子連れセミナー」運営補助 

・子育て支援講座「豊作クラブ」運営補助 

・学習ボランティア（ミシンボランティア・味噌作りボラン

ティア）を担当 

代 表 者 名：中村 千惠子 

連 絡 先 住 所： 

電 話 番 号： 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号： 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：平成 10 年 4 月 

活動範囲・場所：町内全域 

会 員 数：30人 

会 員 世 代：50～80 代 

入会金・会費：なし 

会員募集の有無：－ 

年 間 予 算：－ 

団体基礎情報 

※問い合わせ等については、 

教育委員会事務局生涯学習係

（0943-32-0093）へ。 

アピールポイント！ 
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      活動分野： 子育て支援 

団体基礎情報 

アピールポイント！ 

代 表 者 名：野中 勝美 

連 絡 先 住 所：－ 

電 話 番 号：－ 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：－ 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：平成 9年 

活動範囲・場所：町内全域、中広川小学校 

会 員 数：5人 

会 員 世 代：60～90 代 

入会金・会費：なし 

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算：－ 
※団体へのお問い合わせは、ボランティア活動センターへ 

 

きらきらとした笑顔と瞳に励まされて 

私たちは、幼い頃や子育て中に絵本と出会いま

した。そこで、絵本を通して知らない世界を知り、

この素晴らしさを多くの人に伝えたいと思い活

動を始めました。 

絵本を読んでいるときに見せてくれる子ども

たちの笑顔やきらきらしたまなざし、そして町内

で会った時に声をかけてくれるなど、絵本の世界

を通して人と人がつながることができます。 

これからも絵本の読みきかせを通して、絵本の

楽しさを伝えていきます。 

 
 

おはなしの会 きらら 

◆団体の目的 

継続的に読みきかせをすることにより、心の豊

かさを育みます。 
 

◆主な活動内容・実績など 

・毎週火・水曜日に中広川小学校へ朝読支援 

（小学 1～2年生対象） 

・毎月第 1土曜日 図書館のおはなし会 

・毎月第１火曜日 心愛保育園 

・毎月第 1金曜日 子育て支援センターはぐはぐ 

・町のブックスタート事業 

子どもたちに絵本の楽しさを 
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活動分野： 食育 

団体基礎情報 

アピールポイント！ 

代 表 者 名：平田 員代 

連 絡 先 住 所：－ 

電 話 番 号：－ 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：－ 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：昭和 42 年 

活動範囲・場所：町内全域 

会 員 数：20人 

会 員 世 代：50～80 代 

入会金・会費：入会金 0円、会費 1,000円/年 

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算：－ 
※団体へのお問い合わせは、ボランティア活動センターへ 

 

私たちの健康は私たちの手で 

広川町食生活改善推進会 

「私たちの健康は、私たちの手で」を合言葉に、

子どもから大人まで広川町の皆さんが健康で元気

に楽しく暮らし続けられるような食生活の向上を

目指しています。 

私たちは、地域の公民館で開催される「男の料

理教室」や老人クラブの健康教室などで、一緒に

調理・試食しながら食の大切さを伝えています。 

食は、命の源。まずはわが家の食卓から、そし

てお隣へ、地域へ。エプロンをつけ、私たちと一

緒に活動してみませんか。 

◆団体の目的 

地域における食生活改善の普及を図り実践しま

す。 
 

◆主な活動内容・実績など 

・長生き教室、男の料理教室支援 

・高血圧予防のための献立や、減塩の工夫、調理法

などを学ぶ研修会の実施 

・小学校への出前事業 

・検診場所に於いて減塩食の試食を提供 

食の大切さを伝えます 
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活動分野： 子育て支援 

私たちが、幼い頃に読書の熱心な先生と出会っ

たことがきっかけで本好きになったように、私た

ちが絵本を読むことで、「親子で過ごす楽しいひ

ととき」を持つきっかけになるよう手助けをして

いきたい、ひいてはひとりでも多くの子どもに本

が大好きになってもらいたい、そんな思いで活動

を続けてきました。これからも、絵本に詰まって

いる無限大のちからを多くの子どもたちに届け

たいと思います。  
  

ご褒美は、子どもたちの笑顔 

◆団体の目的 

一人でも多くの子ども達に絵本の魅力を伝え、お

話の世界のたのしさに、ひたって欲しいと思い活動

しています。 

 

◆主な活動内容・実績など 

・下広川小学校朝読書（月 1 回） 

・毎月第 3 日曜日、町立図書館でのおはなし会実施 

・おはなし会の出前（学童保育所・各小学校・子ども

会・地域サロン・障がい者施設など） 

・紙芝居やパネルシアターなどの製作 

絵本の魅力を伝えたい 

おはなしの会 たまてばこ 

団体基礎情報 

アピールポイント！ 

代 表 者 名：野田 章子 

連 絡 先 住 所：－ 

電 話 番 号：－ 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：－ 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：平成 11 年 4月 

活動範囲・場所：町内全域、近隣市町村 

会 員 数：5人 

会 員 世 代：40～60 代 

入会金・会費：会費 1,000円/年 

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算：2万円程度 
※団体へのお問い合わせは、ボランティア活動センターへ 
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活動分野：地域づくり 

アピールポイント！ 

 

代 表 者 名：山村 保子 

連 絡 先 住 所：－ 

電 話 番 号：－ 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：－ 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：平成 15 年 

活動範囲・場所：町内全域、八女地域 

会 員 数：13人 

会 員 世 代：60～70 代 

入会金・会費：入会金 0円、会費 2,000円/月 

会員募集の有無：－ 

年 間 予 算：－ 
※団体へのお問い合わせは、ボランティア活動センターへ 

団体基礎情報 

フラダンスの癒しをお届けします 

◆団体の目的 

地域の人々が文化的に健やかに暮らせる社会づくり

に貢献します。 

 

◆主な活動内容・実績など 

・地域のサロンやイベントでフラダンスを披露 

・広川まつりのステージパフォーマンス一般の部グランプリ受賞（３回） 

  

レイアロハ広川 

フラとは、ただ振り付け通りに踊るものではな

く、遥か昔の言葉がなかった時代の伝承手段とし

て大切な役割を果たす踊りでもありました。 

フラダンスの基本は「笑顔」です。「笑顔」は「元

気のバロメーター」でもあります。わたしたちは、

フラダンスを通して、「笑顔と元気を届けたい。見

る人を楽しい気持ちにさせ、笑顔になってもらい、

元気になってもらいたい。」そんな思いで今後も活

動していきます。 

笑顔と元気を届けたい 
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町のこと（情報）を、声で伝えます 

アピールポイント！ 

◆団体の目的 

視覚障がいのある人に、町の広報を届けます。 

 

◆主な活動内容・実績など 

・「広報ひろかわ」「社協だより」などの広報紙をテ

ープに音声録音し、視覚障がいのある人へ配布。 

・福岡県知事表彰（平成 26年） 

・第 42回福岡県盲人福祉八女大会 感謝状（平成 28年 9月）  

活動分野： 障がい者福祉 

朗読ボランティア 広川テープの会 

テープの会は、視覚障がいのある人からの「広

報の内容が知りたい」という要望に応えて発足し

ました。 

ただ広報紙を読むだけでなく、聴き手のことを

思い、できるだけわかりやすく、また聴きやすさ

を意識してテープに録音しています。 

今後もテープを通して、町の情報をわかりやす

く伝える活動を行っていきます。 
 

わかりやすく、聴きやすく 

団体基礎情報 

代 表 者 名：西村 發子 

連 絡 先 住 所：広川町新代 2165-1（広川町社会福祉協議会） 

電 話 番 号：0943-32-3768（広川町社会福祉協議会） 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：0943-32-5530（広川町社会福祉協議会） 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：平成元年 4月 

活動範囲・場所：町内全域 

会 員 数：12人 

会 員 世 代：50～80 代 

入会金・会費：なし 

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算：－ 
※団体へのお問い合わせは、ボランティア活動センターへ 
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活動分野： 福祉  

団体基礎情報 

人生は一度きり 笑顔で生きよう 

私たちは、「一度きりの人生を笑って生きよう」

を基本に、手話ソング・マジック・フラダンス・

その他を披露させて頂く慰問活動を行いながら、

技術向上又思いやりの心の向上の為に、グループ

を設立しました。 

私たちも慰問する際に笑顔で接することをこ

ころがけており、手話活動を通して「ほほえみ」

を届けています。 
 

「ほほえみ」を届けます 

◆団体の目的 

皆さんと一緒に楽しく、心と心の絆を大切にし

ながら、お互いに笑いのあるひとときを、共有する

こと。 

 

◆主な活動内容・実績など 

・各地域の福祉施設やサロン公民館など、手話ダン

ス・マジックを中心に慰問活動を実施 

・コカリナ、ハーモニカ、詩吟、脳トレ、パーカッ

ション、民踊、音楽に合わせての手遊び 

 

代 表 者 名：佐藤 佳子 

連 絡 先 住 所：－ 

電 話 番 号：－ 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：－ 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：平成 11 年 

活動範囲・場所：町内全域 

会 員 数：26人 

会 員 世 代：40～60 代 

入会金・会費：なし 

会員募集の有無：なし 

年 間 予 算：－ 
※団体へのお問い合わせは、ボランティア活動センターへ 

 

ほほえみグループ 

アピールポイント！ 
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活動分野： 地域づくり 

たのしむ隊（日向ひょっとこ踊り） 

赤い着物に、白い帯、白いふんどしダラリとた

らし、きつね・おかめ・ひょっとこが笛や太鼓に

合わせてコミカルにユーモラスに踊ります。 

豊作や商売繁盛の祈願を込めて踊る、この「日

向ひょっと踊り」を通して、多くの人を笑顔と元

気にし、地域の活性化、伝統文化の継承につなげ

ていきます。 
 

アピールポイント！ 

「日向ひょっとこ踊り」で笑顔と元気を 

◆団体の目的 

伝統芸能である「日向ひょっとこ踊り」を通じた

笑福活動により、社会に貢献することを目的とし

ています。 

 

◆主な活動内容・実績など 

・社会福祉施設への慰問 

・老人会、地域サロン、各行政区の祭りなどのイベ

ントに出演 

団体基礎情報 

踊りと笑いで、明日も楽しく生きる力を届けます 

代 表 者 名：中野 正治 

連 絡 先 住 所：久留米市藤山町 708-1 

電 話 番 号：0942-51-8820 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：なし 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：平成 23 年 12月 

活動範囲・場所：町内全域、県内 

会 員 数：16人 

会 員 世 代：60～70 代 

入会金・会費：入会金 0円、会費 2,000円/月 

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算：約 504,000円 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１ 

代 表 者 名：梅本 哲 

連 絡 先 住 所：広川町長延 895 

電 話 番 号：0943-32-0872 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：なし 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：年 3回 

設 立 年 月 日：平成 22 年 7月 20日 

活動範囲・場所：長延区内 

会 員 数：22人 

会 員 世 代：40～70 代 

入会金・会費：なし 

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算：175,000円 
 

 

 

活動分野： 地域づくり 

長延区里山倶楽部 

長延区をよりよくするため知恵を出し合い、話

し合い、汗を流し共通の目標を達成する喜びを分

かち合うために団体を設立しました。 

活動の中で心がけていることは、無理をせず、

出られる人で行い、自ら楽しんで作業を行うこと

です。 

里山の美しい自然を、次世代を担う子ども達に

つなげられるようにこれからも活動していきま

す。 

 
 

団体基礎情報 

アピールポイント！ 

◆団体の目的 

里山の美しい自然環境を活かし、地域コミュニ

ティにおいて豊かなうるおいのある“地域づくり”

を進めます。 

 

◆主な活動内容・実績など 

・そうめん流し（子ども会と協働、7月） 

・秋祭り（8月）・竹灯篭（12月） 

・左儀長（1月）・植樹会（3月） 

・里山の活用促進 

 

 

↑そうめん流し 

里山の美しい自然を 次世代へ 

長延はひとつ・・・！ 

↑竹灯篭（２０１６年） 

↑わさび田 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２ 

活動分野： 地域づくり 

よかよかコーラス隊 

よかよかコーラス隊は、音楽の専門的知識がな

いメンバーでも楽しく練習をし、地域のサロンに

出向いています。最初は笑顔が見られない参加者

が、いっしょに歌を口ずさみ「笑顔」になってい

く姿に、歌声を届ける私たちの心も癒され、「元

気」になっています。 

私たちは、歌を通して、「多くの人を笑顔にし

たい！」という思いで地域の人に歌を届け続けま

す。 
 

アピールポイント！ 

◆団体の目的 

コーラスで自分達もストレス発散しつつ、地域

に歌声を届けて、元気になってもらう。 
 

◆主な活動内容・実績など 

・月 2回の定期的練習 

・地域サロンや福祉施設等への慰問活動 

歌声を届けることで、町づくりに貢献する 

よか歌声で、よか笑顔をうみだす 

団体基礎情報 

代 表 者 名：富永 武生 

連 絡 先 住 所：広川町川上 109-2 

電 話 番 号：0943-32-5010 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：なし 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：平成 24年 7月 

活動範囲・場所：町内全域、車で 40 分程度の地域 

会 員 数：25人 

会 員 世 代：50～70代 

入会金・会費：会費 500円/年(ボランティア保険料含む) 

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算：3万円程度 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

１３ 

代 表 者 名：田島 茂敬 

連 絡 先 住 所：広川町一條 1357 

電 話 番 号：0942-52-7156 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：0942-52-7126 

ホームページ：https://www.akasakaen.jp 

メールアドレス：－ 

定 期 刊 行 物：有 

設 立 年 月 日：昭和 47 年 2 月 1 日 

活動範囲・場所：町内全域、施設周辺 

会 員 数：170人 

会 員 世 代：20～80 代 

入会金・会費：－ 

会員募集の有無：－ 

年 間 予 算：－ 

社会福祉法人筑陽会 赤 坂 園 

障がいがあっても、地域のために 

活動分野： 環境保全 

地域の皆様のお役に立ちたい！！ 

「地域のために何かしたい。地域の役に立ちた

い。」施設の利用者の方々は、そんな思いを忘れ

ることなく、日々暮らしています。誰かに感謝さ

れることは重要です。1人でも多くの利用者の方

が、「地域に貢献している」と実感できるような

場を広げていくため、私たちにできることがあれ

ば、ぜひ声をかけてください。 

 

 

団体基礎情報 

 

アピールポイント！ 

◆団体の目的 

地域の方々との交流を通し、相互理解を深めな

がら、地域貢献に努めていきます。 

 

◆主な活動内容・実績など 

・月に 1 度、空き缶拾いやゴミ拾いなど、近隣の

道路の清掃活動 

・プルトップやペットボトルキャップの収集 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４ 

活動分野： 地域安全 

少年補導員広川支部 

 少年補導員は、警察署から委嘱を受け、「日常

生活を通じての少年健全育成」を行っています。 

定期的な活動は、月 2回の夜間パトロール、毎

月 19 日の挨拶運動です。また、それ以外にも、

遊びながら防犯意識を高めるために防犯カルタ

を行っています。 

 挨拶運動で知り合った子が高校生になっても、

覚えており、挨拶してくれた時はとても感動しま

した。これからも、子ども達を見守ります。 

 
 

創意工夫で 地域の環境整備を 

 

アピールポイント！ 

団体基礎情報 

代 表 者 名：井上 利明 

連 絡 先 住 所：－ 

電 話 番 号：－ 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：－ 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：年 4回 

設 立 年 月 日：昭和 55 年 

活動範囲・場所：町内全域 

会 員 数：10人 

会 員 世 代：60～70 代 

入会金・会費：入会金 0円、会費 8,000円/年 

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算：約 44万円 
※団体へのお問い合わせは、ボランティア活動センターへ 

 

◆団体の目的 

少年の健全育成と安全・安心に寄与します。 

 

◆主な活動内容・実績など 

・定例パトロール（月 2回） 

・定例挨拶運動（月 1回） 

・町内学校行事イベント・広川まつり等の警備 

・八女署と協働で小学校及び公民館にて防犯カル

タを実施。 

子ども達の成長を見守ります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５ 

アピールポイント！ 

代 表 者 名：竹下 英治 

連 絡 先 住 所：広川町大字久泉 237-1 エンカレッジ B 棟 

電 話 番 号：0943-32-3522 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：0943-32-3522 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：平成 27 年 4 月 1 日 

活動範囲・場所：町内全域 

会 員 数：8人 

会 員 世 代：60代 

入会金・会費：なし 

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算：－ 
 

活動分野：子育て支援 

私たちは、子育てや各種の地域活動への支援を行

うボランティア団体です。従来は非営利活動団体で

ありましたが、現在は、更に小回りが利くように、

一般のボランティア団体として頑張っています。 

活動する内容等を企画することもありますが、多

くは他に活動されている子供会等からの要請に応

じ、食事・畑作・教育等の支援を行っています。 

ゆっくりとしていますが、地道に地域の活性化に

貢献したいと考えております。 

子育て・地域活動のお手伝い 

団体基礎情報 

この町のいいところを次世代へ 

ボランティア団体 あまつ広川 

 

◆団体の目的 

健全な子育てや地域の活性化を目指す 

 

◆主な活動内容・実績など 

・子供会行事等各種地域活動の支援 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１６ 

代 表 者 名：中村 光雄 

連 絡 先 住 所：広川町新代 1804番地 1（広川町役場） 

電 話 番 号：0943-32-1196（広川町役場協働推進課） 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：0943-32-4287（広川町役場協働推進課） 

ホームページ：有 

メールアドレス：hifa.hirokawa@gmail.com 

定 期 刊 行 物：年 4回発行 

設 立 年 月 日：平成 27 年 2月 22日 

活動範囲・場所：町内全域、県内、県外、国外 

会 員 数：151人 

会 員 世 代：10～80 代 

入会金・会費：会費 1,000円/年(18 歳未満無料) 

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算：60万円 

身近なところで国際交流 

団体基礎情報 

多くの人が海外に出かけるようになり、また海

外からの観光客も増えてきました。しかし、外国

人との継続的な交流は少なく、私たちは、身近な

ところで国際交流を進めていきたいと思い団体

を設立しました。 

 海外の人と話したり、生活を共にしたり、異文

化に触れたりと、国境を越えて人と人が友情を築

き、お互いが理解を深めることができるようなき

っかけづくりを行っています。 

 

活動分野：国際交流 

広川町で、世界とつながる！ 

広川町国際交流協会（HiFA） 

アピールポイント！ 

◆団体の目的 

国際交流を通して、町民の国際感覚を育てる。活

力ある地域づくりを推進する。 

 

◆主な活動内容・実績など 

・国際交流、協力活動 

・国際理解推進のための事業 

・会員相互の交流事業 

・アジア太平洋こども会議・イン福岡（APCC）の受

け入れ事業 

・町制 60周年記念講演の実施 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１７ 

代 表 者 名：馬場 寿弘 

連 絡 先 住 所：広川町久泉 101-3 

電 話 番 号：0943-32-1602 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：0943-32-5609 

ホームページ：有 

メールアドレス：ecran@ecran.jp.com 

定 期 刊 行 物：－ 

設 立 年 月 日：平成 27 年 2月 1日 

活動範囲・場所：町内全域 

会 員 数：15人 

会 員 世 代：30～60 代 

入会金・会費：なし 

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算：－ 

活動分野： 地域づくり 

エクランボランティア 

団体基礎情報 

アピールポイント！ 

↑スタッフ 

私たちは、人生の終焉に立ち会うことが多く、

若く健康な時期からの終活の必要性を痛感して

きました。そこで、終活の大切さをもっと広く知

ってもらうための活動をしたいと思い、団体を設

立しました。 

これからも一人一人が抱える将来への「不安」

が「安心」に変わるように「終活」や「見守り活

動」を推進し、多くの人が「私らしく暮らす」を

実現できるように活動していきます。 

私らしい暮らしの実現を 

不安を安心に 自分らしく老いる 

◆団体の目的 

見守り支援セミナー開催などの活動を通じて、地域社

会に貢献します。 
 

◆主な活動内容・実績など 

・終活セミナー、空き家対策セミナー、生き活きセミ

ナーの実施 

・高齢者支援 

  高所作業（剪定、家電製品交換 など） 

  生活支援ボランティア（ごみ出し、買い物 など） 

↑各種セミナーの様子 

↑各種セミナーの様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１８ 

アピールポイント！ 

代 表 者 名：川島 輝美 

連 絡 先 住 所：－ 

電 話 番 号：－ 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：なし 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：平成 22 年 4 月 

活動範囲・場所：町内全域 

会 員 数：16人 

会 員 世 代：60～80 代 

入会金・会費：なし 

会員募集の有無：－ 

年 間 予 算：－ 
※団体へのお問い合わせは、ボランティア活動センターへ 

 

団体基礎情報 

 

健康でいきいきと過ごすために 

◆団体の目的 

エアロビックスを取り入れた健康体操をしなが

ら、いきがい作りと共にボランティア活動をがん

ばります。 
 

◆主な活動内容・実績など 

・各地区のサロン福祉施設等の慰問 

 

活動分野： 地域づくり 

健康でいきいきと過ごすために 

レクダンス 

私達は、公民館の自主サークルとして発足し、

毎週月曜日全員揃って練習しております。 

 野田さんに指導をしてもらいながら、脳トレ健

康を保つ事を目標にがんばっています。 

 色々な地区のサロン、高齢者施設等にもボラン

ティアとして参加しています。 

 これからもレクダンスを通じて、各施設、地域

に貢献していきたいと考えています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９ 

代 表 者 名：南 勝子 

連 絡 先 住 所：－ 

電 話 番 号：－ 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：－ 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：平成 22 年 10 月 1 日 

活動範囲・場所：町内全域・町外 

会 員 数：4人 

会 員 世 代：60～70 代 

入会金・会費：なし 

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算：－ 
※団体へのお問い合わせは、ボランティア活動センターへ 

認知症予防と体力維持のための歌と体操の支援 

◆団体の目的 

認知症を予防し、自分の事は自分でできるよう

に、体づくりと、脳が衰えないようにすることを目

的に活動しています。 

 

◆主な活動内容・実績など 

・認知症予防と体力維持の為の歌と体操支援 

・地域サロン活動や各行政区のイベントに参加 

・毎月第１水曜日 太田区健康教室の支援 

活動分野： 地域づくり 

愛らしか隊 

閉じこもりがちな生活が続くと、筋力や食欲が

低下し、認知症やうつになりやすくなります。 

私たちは、楽しみながら音楽に合わせた軽運動

を行っています。たとえば、歌いながらゲーム（じ

ゃんけん、お手玉、輪投げ等）を行うことで、同

時に二つ以上の事を行い、脳の活性化を行ってい

ます。 

自分達も健康に、そして人にも喜んでもらっ

て、認知症予防もかねて、みんなで楽しく体操を

しています。 

団体基礎情報 

アピールポイント！ 

 

楽しみながら健康に 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０ 

代 表 者 名：田中 喜久雄 

連 絡 先 住 所：広川町広川 2140-2 

電 話 番 号：0942-53-1987 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：同上 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：平成 24 年 4月 

活動範囲・場所：町内全域、筑後全域 

会 員 数：16人 

会 員 世 代：40～70 代 

入会金・会費：なし 

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算：－ 

食育で心と体を健康に 

筑後健康生活ネットワーク 

心身ともに健康的な暮らしを実現したいとい

う願いから家庭や地域で実践できる心と体の健

康法を伝えています。 

・生命力に満ちた安全な野菜を栽培し、家族と共

に、おいしく食べて健康になる「自然農法と食

事法」 

・芸術・お花を楽しみながら生活に取り入れ、す

こやかに生きる為の「美術文化法」 

・自然治癒力を高め、体の中からきれいになる

「岡田式浄化療法」 

を実践しています。 

 

 

アピールポイント！ 

心身ともに健康な街づくり 

活動分野： 食育 

団体基礎情報 

◆団体の目的 

心身ともに健康なまちづくりを推進していま

す。 

 

◆主な活動内容・実績など 

・岡田式健康法（浄化療法・食事療法・美術文化・

自然農法）による心身の健康推進活動 

 



 

 

活動分野： 地域づくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２１ 

明るい笑顔とやさしさを 心からお届けします 

活動分野： 地域づくり 

ロングベル ボランティア 愛好会 

いっしょにあそぼい！ 

私たちは、ギターと懐メロが大好きで、演歌・

フォークソング・童謡・オリジナル曲を歌ってい

ます。誰もが、心豊かに暮らしていけるように、

そして、我々自身も、ボランティアを通じて自分

の人生を輝かせて、生きがいある人生を送りたい

という気持ちでやっています。 

お客様のニーズに合せ、トークを交えながら、

時間が許す限り精一杯やらせていただきます。 

団体基礎情報 

代 表 者 名：近藤 整治 

連 絡 先 住 所：－ 

電 話 番 号：－ 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：－ 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：平成 23年 8月 1日 

活動範囲・場所：町内全域・県内・県外 

会 員 数：3人 

会 員 世 代：50～70代 

入会金・会費：なし 

会員募集の有無：なし  

年 間 予 算：なし 
 

※団体へのお問い合わせは、ボランティア活動センターへ 

アピールポイント！ 

◆団体の目的 

心豊かな人々の生きがいある人生の手助けをい

たします。 

 

◆主な活動内容・実績など 

・ギターの弾き語り、方言を交えてのコミックバン

ドライブ 

・行政区のイベントや地域サロン活動へライブ出

演 

・町内外の福祉施設への慰問活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２２ 

アピールポイント！ 

彩の会 

団体基礎情報 

代 表 者 名：大塚 悦子 

連 絡 先 住 所：－ 

電 話 番 号：－ 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：－ 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：平成 9年 4月 28日 

活動範囲・場所：町内全域 

会 員 数：4人 

会 員 世 代：70代 

入会金・会費：会費 500円/回 

会員募集の有無：なし  

年 間 予 算：なし 
※団体へのお問い合わせは、ボランティア活動センターへ 

舞踊には楽しさの要素が詰まっている 

◆団体の目的 

川瀬地域の住民を対象に日本舞踊の習得のため

の練習を実施。それを利用して親睦を深める。 

 

◆主な活動内容・実績など 

・町内の老人ホームへの慰問活動 

・地域サロン活動へ出演 

活動分野： 地域づくり 

日本舞踊は奥が深く、足先手先目線とそれぞれ

に特殊の動きがあり、上達に時間がかかります

が、音楽を聞き、動きを覚え、体を動かすことに

より、脳トレや体力低下防止に役立っています。  

舞踊には人を楽しませる要素がいっぱい詰ま

っていて、みなさんに喜んでもらえることがわた

したちの喜びになっています。また、着物に着慣

れることができ踊りとともに、着物の良さも伝え

たいと思っています。 

舞とともに着物の良さも届けたい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２３ 

アピールポイント！ 

団体基礎情報 

ハーモニカで人生を豊かに 

誰もが一度は口に当て、譜面がなくても口笛の

ように吹くことができる楽器。吹いても吸っても

音がでるハーモニカ。 

童謡・民謡から歌謡曲、ジャズ、クラシックと

幅広く演奏ができ、「ハーモニカは、ポケットに

入るオーケストラ」と言われています。 

ハーモニカの音色と皆さんが一体となり、楽し

みながら社会貢献ができれば、幸いに思っており

ます。 

代 表 者 名：田代 授 

連 絡 先 住 所：八女市宅間田 225-1 

電 話 番 号：0943-23-6900 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：同上 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：平成 28 年 4月 19日 

活動範囲・場所：筑後地区 

会 員 数：6名 

会 員 世 代：50～80代 

入会金・会費：なし 

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算：－ 

ハーモニカ 花みずきの会 

健康生活 健康ハーモニカ 

◆団体の目的 

子どもから高齢者までハーモニカを知ってもら

いたい。高齢者には懐メロを楽しんでもらいたい。 

 

◆主な活動内容・実績など 

・福祉施設、地域サロンや敬老会等でハーモニカの

演奏披露 

活動分野： 地域づくり 



 

３４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２４ 

動物とふれあって、心が温かくなった経験はあ

りませんか。 

ドッグセラピーチーム「フレンドリー」では、

愛犬とともに高齢者施設や障がい者施設への慰

問活動を行っています。慰問先では、ふれあいの

時間を中心に、特技披露やクイズなど、犬と一緒

に楽しめるレクリエーションを行います。犬が持

つ最大の魅力「温かさや」「癒し」「愛嬌」で、自

然と笑顔が溢れています。 

代 表 者 名：末吉 香織 

連 絡 先 住 所：－ 

電 話 番 号：－ 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：－ 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：平成 18 年 5月 

活動範囲・場所：町内全域・県内・県外 

会 員 数：20名 

会 員 世 代：30代～70代 

入会金・会費：なし 

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算：－ 
※団体へのお問い合わせは、ボランティア活動センターへ 

◆団体の目的 
1.命の大切さ 2.生きている喜び 3.「こころ」のふれあ

いを理念にドックセラピー活動を行っています。 

ドックセラピーとは、対象者の楽しみや癒し、生活の質

（QOL）の向上を目的とした、人と動物とのふれあい活動で

す。それだけでなく、大切な愛犬とともに活動ができるこの

時間は、犬と飼い主の絆をより深いものにするかけがえのな

い時間となっています。 
 

◆主な活動内容・実績など 
・年間 50 回以上の各地域の福祉施設への慰問活動 

・地域のお祭りへの参加 

・飼い主のマナー向上、啓発活動など 

犬とのふれあいで癒しの時間 笑顔の輪広がって 

この子はなんてあったかいのかしら 

アピールポイント！ 

団体基礎情報 

ドッグセラピーチーム「フレンドリー」 

活動分野：  福祉   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２５ 

私たちは、「好きを活かしたい」「新しいことに

挑戦したい」「町が好き、町のもので何かやって

みたい」と思い活動する女性の応援と、私たち自

身も好きなことを活かしつつ、女性が好きなこと

ができる環境を作る活動をしています。 

「ひろかわまちじょ」の「じょ」の部分には「女

性」の他に「場所」という意味があります。この

活動に賛同する男性の方も歓迎しています。 

「好き」を活かす女性の明るい未来を応援！ 

活動分野： 男女共同参画 

アピールポイント！ 

団体基礎情報 

◆団体の目的 

女性同士のつながりをつくり、好きなことで活

躍できる場を増やす。 

 

◆主な活動内容・実績など 

・女性の想いをカタチにした企画の実施 

・イベントの参加 など 

ひろかわまちじょ 

代 表 者 名：恒松 美里 

連 絡 先 住 所：－ 

電 話 番 号：－ 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：－ 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：平成 29年 8月 1日 

活動範囲・場所：町内全域・県内 

会 員 数：16名 

会 員 世 代：30代～50代 

入会金・会費：なし 

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算：－ 
※団体へのお問い合わせは、ボランティア活動センターへ 

女性の想いをカタチにする 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２６ 

代 表 者 名：諸富 一光 

連 絡 先 住 所：久留米市上津町 2192-592 

電 話 番 号：0942-21-6822 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：同上 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：平成 22 年 12月 1日 

活動範囲・場所：町内全域 

会 員 数：16人 

会 員 世 代：60代～70代 

入会金・会費：入会金 2,000円、会費 2,500円/年 

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算：－ 

団体基礎情報 

皆様に元気と笑いを 

私たちは、久留米市・八女市・柳川市・大川市

の 4地区で週 1回練習を行っております。毎年８

月宮崎県日向市で開催される全国大会に出場し

ています。大会では、団体戦・個人戦（キッズの

部、大人の部）で好成績をいただきました。 

地域などで披露する時は、ひょっとこ踊りの他

にも、日本舞踊も行っております。皆様に喜んで

もらえるように、もっと練習し、頑張っていきた

いと思っています。 

アピールポイント！ 

◆団体の目的 

ひょっとこ踊り等で皆さんに喜んでいただく。 

 

◆主な活動内容・実績など 

・福祉施設への慰問活動 

・地域の敬老会・祭りのイベントなどに出演 

 

 

日向ひょっとこ踊り ちっご愛好会 

踊りで皆様に元気と笑いをお届けいたします 

活動分野： 地域づくり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２７ 

明るく 楽しく 元気よく 

代 表 者 名：小西 タマヨ 

連 絡 先 住 所：－ 

電 話 番 号：－ 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：－ 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：平成 29 年 5月 1日 

活動範囲・場所：町内全域 

会 員 数：8名 

会 員 世 代：60代～80代 

入会金・会費：なし 

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算： 
※団体へのお問い合わせは、ボランティア活動センターへ 

アピールポイント！ 

団体基礎情報 

私たちは、全員参加型の笑楽グループです。安

来節・銭太鼓・一人ひょっとこ踊りや日本舞踊等

の伝統文化の特技をもった方々の披露、懐かし

い唱歌等の懐メロ曲や軽いリズムタッチの入っ

たストレッチ及び介護予防の「広川まち子ちゃ

ん元気アップ体操」を、参加者の方々と共にふれ

あいながら歌い・体操を行います。 

一人でも多くの方々と一緒に「明るく♡楽しく

♡元気よく♡」をモットーに、笑いながらのひと

ときを過ごしていただけるように活動していま

す。 

◆団体の目的 

明るく・楽しく・元気よく。各地域の方に寄りそ

って活動します。 

 

◆主な活動内容・実績など 

・地域サロンや福祉施設などへの慰問活動 

笑
しょう

楽
がく

グループ 

皆さんと一緒に 歌とゆるいストレッチ そして笑顔を！ 

活動分野： 地域づくり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２８ 

活動分野： 地域づくり 

秀光
ひでみつ

典会
のりかい

 

 

代 表 者 名：永松 悟 

連 絡 先 住 所：－ 

電 話 番 号：－ 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：－ 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：令和元年 5月 1日 

活動範囲・場所：町内全域・近隣町村 

会 員 数：13名 

会 員 世 代：10代～90代 

入会金・会費：会費 3,000円/月 

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算：― 
※団体へのお問い合わせは、ボランティアセンターへ 

◆団体の目的 

伝統芸能の継承、和楽器、民謡を楽しむ 

 

◆主な活動内容・実績など 

・各種コンクール出場 

・敬老会等の出演 

・福祉施設への慰問活動 

・中広ネットでの指導 

私たちは、民謡・三味線・太鼓・踊りなど、日

本の伝統文化を伝えています。メンバーに若い世

代がおり、幅広い年代で活動しています。 

活動は、地域の敬老会等の出演や、福祉施設へ

の慰問活動で、皆さんと一緒に歌ったり、踊った

りと、交流をしています。その時に、「ありがと

う」と声をかけてくださる人もいて、その言葉に

喜びを感じています。 

 

団体基礎情報 

アピールポイント！ 

伝統継承 

 

日本の伝統文化を伝えます 

）） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２９ 

代 表 者 名：笑っ亭風太郎 

連 絡 先 住 所：小郡市力武 1039-14 

電 話 番 号：090-8760-8505（丸山） 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：― 

ホームページ：なし 

メールアドレス：yhkyt650@ybb.ne.jp 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：平成 21 年 4月 

活動範囲・場所：町内全域・県内・県外 

会 員 数：10名 

会 員 世 代：10代～70 代 

入会金・会費：なし 

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算：- 

◆団体の目的 

落語の笑いで明るく元気に！ 

 

◆主な活動内容・実績など 

・定期的に寄席開催 4回/年 

・各地域での出前寄席 

団体基礎情報 

 

落語の笑いで元気になろう！ 

）） 

アピールポイント！ 

笑ってえ落語会 

長屋の八っつぁんに熊さん＆大家さんに与太

郎さんが登場する落語の世界は、昔の話と思って

いませんか？ 

誰もが経験するド・忘れや勘違い！モテたい一

心で気取ってみたり、ドジでオッチョコチョイの

人って、今の世の中にも時々見かけませんか？落

語の中に描かれる人間模様は、立派に現代にも通

じます。 

少子高齢社会は、「笑止」高齢化です。笑うこと

が少ないな～と感じたら、落語を聞いて腹の底か

ら楽しく笑いましょう！ 

活動分野： 地域づくり 

 

落語を聞いて大いに笑っちゃえ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３０ 

活動分野：福祉・地域づくり 

すえよといもがらぼくと 

団体基礎情報 

アピールポイント！ 

 

代 表 者 名：野田 スエ代 

連 絡 先 住 所：－ 

電 話 番 号：－ 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：－ 

ホームページ：なし 

メールアドレス：なし 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日： － 

活動範囲・場所：町内全域、近隣地域 

会 員 数：15人 

会 員 世 代：60～70 代後半 

入会金・会費：－ 

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算：－ 
※団体へのお問い合わせは、ボランティア活動センターへ 

琴線に触れるのは 純粋な笑いと涙こそ 

笑いを誘う 

私たちは、笑いと涙を誘うユーモラスな踊り等

の披露で地域の活性化に貢献することを目的に、

様々な施設への慰問や、地域活動への協力などを

行っている仲良しグループです。 

 メンバーには、詩吟や日舞の手練も属してお

り、活動の質の向上と、幅を拡げることを目指し、

週一回を基準に練習に励んでおります。活動の対

象となる地域は基本的に町内ですが、近隣の市町

村に出向くこともあります。 

 活動への参加等、お気軽にお声かけください。 

◆団体の目的 

施設への慰問や、地域活動への協力による地域

の活性化等 

 

◆主な活動内容・実績など 

・“笑いと涙”を誘う踊りや、詩吟、日舞等の披露 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３１ 

活動分野： 福祉・子育て支援・地域づくり・災害救援 

団体基礎情報 

アピールポイント！ 

代 表 者 名：池上 和子 

連 絡 先 住 所：－ 

電 話 番 号：090-6639-7362 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：なし  

ホームページ：なし 

メールアドレス：tsubomi-0713.kazu@softbank.ne.jp 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：令和元年 9 月 1 日 

活動範囲・場所：町内全域 

会 員 数：15人 

会 員 世 代：20～50 代 

入会金・会費：なし  

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算：－ 
 

医療・介護の経験を生かし 笑顔をつなぎます 

キャンナス南ちくご 

キャンナス南ちくごは、ご本人・ご家族と相談

の上、お身体の状態やご都合に合わせ、制度では

対応しきれない息抜きのための外出や外泊（旅行

など）の付き添いサービスを行っております。 

自宅や施設で医療的ケアを必要とされてい

る方には、専門的看護介護にも対応できるよう

に、看護師・介護士・リハビリ・社会福祉のメ

ンバーで、皆さまに少しでも寄り添えるように

対応させていただきます。お気楽にご相談くだ

さい。 

◆団体の目的 

介護に疲れたご家族を休ませてあげたい 
 

◆主な活動内容・実績など 

・外出支援（受診付き添い、旅行など） 

・見守り支援 

・入浴支援 など 

できることを できる範囲で 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３２ 

活動分野：福祉  

団体基礎情報 

アピールポイント！ 

代 表 者 名：稲員 信幸 

連 絡 先 住 所：広川町太田 1229-1 

電 話 番 号：0943-32-0054 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号：なし  

ホームページ：なし 

メールアドレス：― 

定 期 刊 行 物：なし 

設 立 年 月 日：平成 25 年 7 月 1 日 

活動範囲・場所：町内全域 

会 員 数：9人 

会 員 世 代：40～70 代 

入会金・会費：なし  

会員募集の有無：随時募集中 

年 間 予 算：－ 
 

簡単・楽しい・体に良い 長く続けられる健康吹矢 

総合クラブひろかわ 

私たちは、「地域サロンの活性化」を目指し、

今まで多くの分館でお手伝いをさせていただ

いています。 

スポーツ吹矢は、誰でも簡単にできる呼吸法

トレーニングです。 

脳の活性化・心肺機能の向上・口腔ケア・集

中力向上・自律神経の強化・ストレス解消等、

吹矢を続けることで生活習慣病の予防と、免疫

力の向上に効果的です。 

◆団体の目的 

吹矢を通して、生活習慣病の予防を目指します。 
 

◆主な活動内容・実績など 

・健康レクリエーション「スポーツ吹矢教室」 

皆で楽しく健康アップ 



～memo～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 8月 1日発行 

【発行】広川町ボランティア活動センターよかよか 

住所：〒834-0115  

福岡県八女郡広川町大字新代 2165-1 

広川町保健・福祉センターはなやぎの里２階 

電 話：0943-32-7073 

E-mail: hirokawa.vc@dream.ocn.ne.jp 



 


