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第２期広川町地域福祉活動計画の策定に取り組んでいます！

『ボランティア活動センターよかよか』だより

　進行する少子高齢化や家族機能の多様化、地域住民のつながりが希薄化していることによる、社会
的孤立や生活困窮、虐待やいじめ、介護や子育てに対する不安など、暮らしの困りごとは複雑多岐化
し深刻化しています。
　このような現状を踏まえ、本会では、平成 28 年度からの５カ年計画であります第１期広川町地域福
祉活動計画に基づき、民間による地域福祉の推進に取り組んでまいりましたが、この計画は、令和２
年度が最終年度となるため、この度、第２期広川町地域福祉活動計画策定委員会を設置し、第２期計
画の策定に取り組んでいるところです。
　本委員会では、現在、本町において地域福祉活動に取り組まれている方々に参画いただき、各団体
等の活動における現状や第１期計画の振り返り、第２期計画に盛り込む内容について活発な協議を進
め、本年３月の計画完成を目指しております。
　そして、完成をいたしました折には、社協のホームページ等において皆さまに公開させていただく
ことといたしております。

■地域福祉活動計画ってどんな計画？　
　一言でいえば＝民間サイドの地域福祉の推進計画。
　行政が取り組む地域福祉の推進計画である「地域
福祉計画」は行政計画でありますが、一方、「地域
福祉活動計画」は、民間の福祉団体や住民主体によ
る本町の地域福祉を推進するための民間行動計画で
す。両計画は、地域福祉の推進にとって必要不可欠
な計画であり、正しく「車の両輪」のような関係性
をもっています。

　この度、ボランティア活動センターのパンフ
レットが新しくなりました。
　センターが行っていることや、「ボランティア
活動をしたい人」、「ボランティア活動を依頼し
たい人」の相談の流れなどを掲載しております。
　パンフレットは、公共施設等へ設置いたして
おります。また、本会ホームページにも掲載し
ておりますので、是非ご活用ください。

　ボランティア活動を、安全・安心に行うために、

ボランティア活動中のケガなどを補償する「ボ

ランティア活動保険」への加入を勧めています。

　そして、令和３年度のボランティア活動保険

の加入受付を、３月１日から、ボランティア活

動センターにて行っております。お気軽にご相

談ください。

加入プラン 年間保険料

基本プラン 350 円

天災・地震補償プラン 500 円
補償期間：

令和 3 年 4 月 1 日から令和 4 年 3 月 31 日まで

センターパンフレットが
新しくなりました !! ボランティア活動保険のご案内

【問合わせ先】
ボランティア活動センターよかよか　☎0943-32-7073
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『デイサービス』だより

『いきいき元気教室』だより

　新型コロナウイルス感染予防に必要な対策の
ひとつに、「感染経路の遮断」があります。
　デイサービスでは、現在、感染防止のため、
居室内への出入りを制限させていただいていま
す。皆さまには、大変ご不便をおかけいたして
おりますが、ご理解・ご協力を賜わりますよう 
よろしくお願いいたします。
　また、体験利用や見学につきましては、対策
を講じながら実施いたしておりますので、ご希
望の方は、是非下記までご相談ください。

　デイサービスでは、春を迎える行事として、
ご利用者の皆さまと一緒に雛飾りの制作に取り
組んでいます。「お雛さんは可愛いかね～。」「ど
の色にしようか迷うね。」と笑みをこぼされな
がら、皆さまの子どもの頃のお話や、ご家族の
お話に花が咲いています❀
　最初は同じ雛人形でも、色や飾りの付け方で
一つ一つ個性が出て、出来上がりを皆さまと眺
めるのがとても楽しみです。

　いきいき元気教室では、昨年末、福岡県警八女警察署よりお越しい
ただき、参加者の皆さまへ向けて「交通安全」と「詐欺」について、
わかりやすくご教示いただきました。
　近年、高齢者ドライバーによる交通事故が増加傾向にあります。運
転講習会に参加し、自らの運転技術を知ることや、運転免許の自主返
納も事故を減らす一つの方法であるとお話されました。
　詐欺については、手口も巧妙化してきており、現在では、ニセ警察
官・ニセ銀行員・ニセ弁護士など、さまざまな人物が登場する“劇場型”
といわれる詐欺が増加しているそうです。「怪しい
電話や訪問があった際は自分ひとりで抱え込まず、
家族や友人、地域の方へ相談してほしい」と呼び
かけられました。

雛飾りの準備で、春を待つ　

お気軽にご相談ください！

電話でのお金の話は全て詐欺！
ひとりで悩まず相談を！

デイサービスにおける感染予防対策

【問合わせ先】
通所介護事業所（担当：津留・辻川）
☎0943-32-7072

感染症対策
実施中！
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エフコープ様による移動
店舗販売、新たなルート
で本格的にスタート!!

地域支え合いだより
　このコーナーは、高齢になっても、住み慣れた地域で自分らしく暮らしていくための「地域
包括ケアシステム」の構築に向けて、町内で取り組まれている様々な支え合い活動や、地域で
のつながりづくり、健康・いきがいづくりを目的とした活動を取りあげ、「地域支え合いだより」
として、発信しています。

　ここでは、地域で取り組まれまし

た内容を、地域支え合い推進員（生

活支援コーディネーター）がレポー

トいたします。

地域密着 !! ～支え合いレポート④～

移動店舗販売ルート表
（令和３年１月５日～）

月曜日コース〈午前〉
行政区 時間 場所
太　田 10：45～11：05 区公民館下駐車場
吉　里 11：10～11：30 区第１公民館駐車場
当　条 11：35～11：55 ８組内個人宅駐車場
智　徳 12：00～12：20 区公民館駐車場

火曜日コース〈午前〉
行政区 時間 場所
馬　場 10：45～11：05 区公民館
鬼ノ渕 11：10～11：30 区納骨堂前広場
鬼ノ渕 11：35～11：55 1 組内個人宅空地
逆瀬谷 12：00～12：20 共同浴場跡広場

火曜日コース〈午後〉
行政区 時間 場所
清　楽 14：45～15：05 区公民館

清楽茶屋 15：10～15：30 2 組内個人宅駐車場
高　間 15：35～15：55 区公民館入り口
吉　常 16：00～16：20 旧上広川郵便局北側

水曜日コース〈午前〉
行政区 時間 場所
長　徳 10：45～11：05 区公民館
緑ヶ丘 11：10～11：30 区第7・8組集積所
緑ヶ丘 11：35～11：55 4 組内個人宅車庫前
北新代 12：00～12：20 3 組内個人宅駐車場

金曜日コース〈午前〉
行政区 時間 場所
長延上 10：45～11：05 区公民館
内　田 11：10～11：30 諸藤公園駐車場
増　永 11：35～11：55 区公民館駐車場
太　原 12：00～12：20 区公民館前

金曜日コース〈午後〉
行政区 時間 場所
牟　礼 14：45～15：05 丸山団地内公園
吉　里 15：10～15：30 7 組内個人宅駐車場
太　田 15：35～15：55 太田東グラウンド
一　応 16：00～16：20 区公民館

　令和２年10月から試行的に14行政区において実施
されてまいりました、エフコープ様によります移動店
舗販売が、令和３年１月５日（火）から新たなルートで、
20行政区・24カ所においてスタートいたしました。
　エフコープ様のお店の魅力を「ぎゅっ」と詰め込ん
だトラックによる販売が、毎週同じ時間・同じ場所で
実施されています。
　移動店舗販売は、高齢者に限らず、子育て世代の方
や子どもたちの利用もあり、地域の人が世代を越えて
自然と集える場所としても、期待が高まってきていま
す。
　区長さんからは、「新型コロナウイルス感染症の影
響により、従来のスタイルで集うことが難しい今だか
らこそ、日常の中で近隣の方と顔を合わせる機会を大
切にしたい。」との声が聞かれました。
　地域の皆さまのこうした“気づき”や“工夫”が、
また新しい支え合いの取り組みへと繋がっていきま
す。

地域密着！
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　企業と食品等の支援を必要とする人、
双方が直接つながることが難しくても、
人の手から手へと渡っていくことで、必
要な人に届けることができます。
　困っている人の存在に気付いてくれる
人、物品を仕分け運んでくれる人、その
間を取り持つ人…多くの人たちの善意の

リレーによって、この仕組
みは成り立っています。
　私たちは、たくさんの人
の協力を得ながら、それら
の思いとともに、この取り
組みを広げていきたいと思
います。

地域密着 !! ～支え合いレポート⑤～

毎日ちょいトレ！自宅でできる介護予防体操

　(株)セブンイレブン・ジャパン様は、令和元年度よ
り、「地域で困っている人のために、商品を活用して
ほしい」との思いから、閉店(移転・改装を含む)する
店舗の商品を寄付し、事業を通して地域の発展や豊
かな生活環境づくりに貢献されています。
　商品は、(株)セブンイレブン・ジャパン様から、県
社協を通して、市区町村社協に配分され、生活にお
困りの方に直接お渡しするほか、地域のこども食堂
や福祉団体を通して、支援を必要とされる方に届け
られています。
　今回、本会へ、食品20箱・生活雑貨26箱、計46箱
の物品を寄付いただきました。
　寄付いただきました物品は、早速、町内の子ども食堂

( 久泉ふれあいの広場 ) や、ホームレス支援を
行う団体へ届けることができました。

　椅子に背筋を伸ばして座り、脚は腰幅に広げま
す。手は椅子の脇をにぎり、体がふらつかないよ
うに、しっかり支えましょう。
　膝を曲げた状態で、太ももをゆっくり引き上げ、
ゆっくり下ろします。この動きを、片方 10 回ず
つ行います。
　勢いよく持ち上げたり、無理に高く上げると、
腰を痛めてしまうこともありますので、無理のな
い範囲で行いましょう！
　脚を持ち上げることで、太ももの付け根にある
筋肉が鍛えられ、つまずきの予防や腰痛の改善に
効果があります。
※股関節の固い方は、膝を曲げた状態で脚を上げ、
そのまま８秒キープし、ゆっくり下ろしましょう。

地域支え合い
推進員より

企業と地域がつながる仕組み

㈱セブンイレブン・ジャパン様の

社会貢献活動

脚を持ち上げる運動

　新型コロナウイルス感染症予防のため、外出を控える方も多いかと思います。このコーナーでは、
自宅でできる筋トレを紹介します。毎日の生活習慣に取り入れて、体力の衰えを予防しましょう。

▲膝を曲げて、脚を持ち上げる

　自宅で楽しく介護予
防ができる「広川まち
子ちゃん元気アップ体
操」の DVD も貸し出
し可能です！
お気軽にご相談くださ
い♪

～「久泉ふれあいのひろば」のスタッフの皆さまから～
　「久泉ふれあいのひろ
ば」では、物作りや漢
字・計算などの学習支援
と食事支援を行っていま
す。今回いただきました
文房具は、有効に活用さ
せていただきたいと思い
ます。ありがとうござい
ました。
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印刷所　株式会社　佐賀印刷社

　本会では、一時的に車いすを必要とする広川
町在住の方に、車いすの貸出しを行っています。

貸出しの例

◇通院または旅行等で、車いすを一時的に必要
とするとき。

◇車いすの給付を受けるまで、または購入する
まで一時的に使用するとき。

◇自己の車いすが修理等で使用ができないとき。

貸出し期間

◇原則１カ月以内
　※必要な場合は、利用更新が可能です。
　　（要手続き）

利用方法

本会の窓口にて、所定の申込書に必要事項を記
入してお申込みください。
その場で、車いすの貸出しをいたします。
※印鑑や身分証明書などは不要です。

【問合わせ先】　
　広川町社会福祉協議会（総務係）
　☎０９４３- ３２- ３７６８
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施設区分
施設使用料（1 時間） 冷暖房使用料

（1 時間）町内者 町外者

多目的ホール 1,200円 2,400円 1,000円

調理実習室※ 700円 1,400円 600円

会議室 （和室） 300円 600円 200円

会議室（洋室） 300円 600円 200円

※利用時間は9時00分～22時00分です。
　（調理実習室の利用時間は9時00分～17時00分です。）

「はなやぎの里」の施設使用料車いすの貸出しについて

★入館料金 （開館時間は9時00分～17時00分です）

はなやぎの里では、ご入浴のほか、マッサージチェア、
休憩室もご利用いただけます。
※休憩室の利用時間は9時00分～16時00分です。
※入浴時間は 10 時 00 分～ 16 時 00 分です。

★各部屋料金表
はなやぎの里では以下のお部屋をご利用いただけま
す。予約状況はお電話でご確認いただけます。

（現在、緊急事態宣言の発令に伴い、お部屋のご利
用を制限させていただいております。詳しくは窓口
までお問合わせ下さい。）

【問合わせ先】
　広川町社会福祉協議会
　☎０９４３- ３２- ３７６８

町内の方 100 円 町外の方 200 円

※就学前のお子さまについては入館無料です。


